So bekommen Kinder Lust auf Genuss

Herrsching — Nur Schokoriegel
oder fettige Pommes, Hauptsa-
che ungesund? Das muss nicht
sein. Das spannende Ernih-
rungsprojekt ,,Iss Dich clever”
zeigt, wie gesunde Erndhrung
Kindern SpafR machen kann.

Vor kurzem ist die Christi-
an Morgenstern Grundschu-
le in Herrsching mit Iss Dich
clever ge-startet. 65 Kinder der
zweiten Klasse nehmen daran
teil. Das Projekt ist eine Koope-
ration zwischen der AOK Bay-
ern und dem Verein ,,Iss Dich
clever eV.” ,Gemeinsam mit
unserem Partner mochten wir
Grundschiilern spielerisch ge-
sunden Genuss nahebringen®,
erklirt Ma-ximilian Georg, AOK-
Direktor, verantwortlich fiir den
Landkreis Starnberg. ,,Mit allen
Sinnen kénnen Kinder erleben,
dass ausgewogene Erndhrung ei-
ne wunderbare Entdeckungsrei-
se sein kann.”

Iss Dich clever an der Christian Morgenstern Grundschule Herrsching:

Gesunde Lebensmittel entdecken und mit allen Sinnen erleben - das
gehért zum Konzept des Projekts ,Iss Dich clever”. Bild Daniel Kraus

Im Unterricht lernen die Kin-
der mithilfe einer Erndhrungs-
pyramide viel Wissenswertes
liber gesunde Erndhrung. Ne-
ben Theorie gibt es jede Men-
ge Praxis. So konnen die Grund-
schiiler selbst erleben, wie ver-
schiedene Lebensmittel riechen

und schmecken. Zudem stellen
sie beispielsweise Kdse und But-
ter selbst her und machen zu-
ckerfreies Apfelmus. In der Un-
ter-richtseinheit ,,Obst/Gemdtise
und Stiigkeiten” probieren die
Kinder saisonales Gemiise und
erfahren mehr tiber den Zucker-

gehalt von Produkten wie Ket-
chup oder Schokocreme. Zwi-
schendrin singen die Schiiler
den , Iss-Dich-clever-Song“ und
tanzen dazu. Dieser interaktive
Ansatz fordert nicht nur gesun-
de Erndhrung, sondern auch Be-
wegung und Konzentration.

Zum Konzept gehort, dass
Lehrkrifte und Eltern von An-
fang an mit im Boot sind. Er-
ziehungs-berechtigte konnen an
einem Kochkurs teilnehmen, in
dem sie die Basics von vegetari-
schen, regionalen und schmack-
haften Gerichten erlernen, die
sich gerade im Familienalltag
schnell und einfach zubereiten
lassen. Zudem erfahren sie, wo-
raufsie beim Einkaufen achten
soll-ten und welche Lebensmit-
tel aus gesundheitlicher Sicht
empfehlenswert sind.

Das Projekt ,Iss Dich clever”
wurde von der Oecotrophologin
(B. Sc.) Anna-Marisa Kirstein fiir

Grundschulen entwickelt und
wird regelmiRig von Erndhrungs-
expertinnen und -Experten des
Vereins ,Iss Dich clever eV." an
Schulen durchgefiihrt. Die AOK
Bayern unterstiitzt das Projekt fi-
nanziell. Nach einer drejjdhrigen
Pilotphase wurde das Programm
2022 erfolgreich von der Techni-
schen Universitit Miinchen eva-
luiert und an Grundschulen in
Miinchen und Umgebung ein-
gefiihrt. Die AOK Bayern for-
dert zahlreiche Projekte zur
Gesundheitsférderung in vie-
len Stidten, Gemeinden und
Landkreisen gemif dem Pri-
ventionsgesetz.

Haben Sie Interesse am Pro-
jekt ,Iss Dich clever“? Dann be-
werben Sie sich jetzt mit Ih-
rer Grundschule! Weitere In-
formationen finden Sie unter:
www.issdichclever.de oder tele-
fo-nisch unter +49 89 209 002
41. kb



