AOK Bayern - Direktionseinheit Minchen-West
Presseausschnitt aus dem Amper Kurier vom 09.10.24
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Althegnenberg-Mittelstetton/
Landkreis -~ Gesundheit kann
Spad machen! Die Grundschu-
le  Althegnenberg-Mitizlstetten
startete mit dem Praventions-
projpda lss Dich clever®, Das
Emahrungsprojekt st eine Ko-
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cperation der AOK Bayern mit
demn Verein Js=z Dich clever” o\
LGemeanssn mit urssrem Parn-
ner wolen wir Grundschilem
spielensch und ohne erhobenen
Zenealinger gesunde Emiahrung
nahebrngen”, =agt Maximilan
Geocrg, verantwortlicher AOK-
Direlctor fur den Landkress Fors-
tenfeldbnock. D Grundschule
nimmt mit insgesamt 38 Kindem
an s Dich clever™ tail

Da= Projekt nchtet sich an
Kindar der zweiten Klassa, Im
Unterricht lernen die  Schider
Wizzansweries rund um gesun-
da Emdilvung, Knder wolen
abar gerne sabst auspeobisren
und adeben, wis es recht und
schmeckt. Deshalb liegt der
Schwerpunkt des Projekts aut
der Praws. So stellen die Schi-
ke zum Beipiel selbst Kise
und Butter her, kochen gemen-
sam Kartoffelin und Apfelmus
otne Zucker und verkastigen

sich in dér Unternchis-Enheit
<Erweil” ma Kchererbsan, Zwe-
achendrin singen sk den kess-
Dich-clever-Song” und tanzen
dabei. Mit dem Song wird in-
teraktiv — naben gesunder Er-
nahrung - auch die Bawegung
gefardert, Dardber hinaus snd
Lehrer undd Bitemn won Anfang
an mit im Boot und kdnnen an
anem Kochkurs teilhshmen.
Dort werdan Koch-Basics zu
getarischen, regonalk und
achmackhafien Gernchien ver-
mittelt, die fOr Famiizn gecignet
sind. D Eltern erahren, auf
wasd s beim Enkauf achten
muszen und welche Lebens-
mittel s aus gesundhesticher
Sicht bevorzugen sollten.
Cecotrophologin (8. Sc.) Anna-
Mariza KrsteindFoto mnt Grund-
achulklassa: Daniel Kraus) hat
das Projekt o= Dich clever” far
Grundachukn  entwickell und
s Leben gerufen, RegeimdaBig

durchgediihet ‘wird das Progeka
ven Ernshnngsexperien des
Vieroing s Dich chwer™ eV
Die ADK Bayem unterstitzt es
fingnzedl. Das Programm wurde
erfoigreich von der Technischen
Univeraitd Minchen evakiert,
Nach drsijiiheiger  Plloiphase
startete man 2022 in Manchen
und Regionen, Die ADK Bay-
ern unterstutzt Projekte 2ur Ge-
sundheitstSrderung vor Ot in
vislen Stadten, Gemeinden und
Landireisan. Grundlage hierfir
ist das Praventionsqesetz. 2022
arreichte die AOK Bayern mit
gesundheitafdrdernden  Mab-
nahmen mehr als 1.100 Schu-
lon im Fraistaat

Interezze am Projekt == Dich
clever*? Dann kann man sich
jetzt mit seiner Grundgschule be-
warben. Weitere Informationsn
sind 2u erhalten unter: wWaw.
issdichcleverde oder Tel 069
20300241 red
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