
Clever gegessen
Präventionsprojekt zum Thema gesunde

Ernährung startet an Grundschule

Althegnenberg-Mittelstetten –
Die Grundschule Althegnen-
berg-Mittelstetten startete
mit dem Präventionsprojekt
„Iss Dich clever“. Das Ernäh-
rungsprojekt ist eine Koopera-
tion der AOK Bayern mit dem
Verein „Iss Dich clever“. „Ge-
meinsam mit unserem Part-
ner wollen wir Grundschü-
lern spielerisch und ohne er-
hobenen Zeigefinger gesunde
Ernährung nahebringen“, so
MaximilianGeorg, verantwort-
licher AOK-Direktor für den
Landkreis Fürstenfeldbruck.
Die Grundschule nimmt mit
insgesamt 38 Kindern an „Iss
Dich clever“ teil.
Das Projekt richtet sich

an Kinder der zweiten Klas-
se. Im Unterricht lernen die
Schüler Wissenswertes rund
um gesunde Ernährung. Kin-
der wollen aber gerne selbst
ausprobieren und erleben,
wie es riecht und schmeckt.
Deshalb liegt der Schwer-
punkt des Projekts auf der
Praxis. So stellen die Schüler
zum Beispiel selbst Käse und
Butterher, kochengemeinsam
Kartoffeln undApfelmus ohne
Zucker und verköstigen sich
in der Unterrichts-Einheit „Ei-
weiß“ mit Kichererbsen. Zwi-
schendrin singen sie den „Iss-
Dich-clever-Song“ und tanzen
dabei. Mit dem Song wird in-
teraktiv – neben gesunder Er-

nährung – auch Bewegung ge-
fördert. Darüber hinaus sind
Lehrer und Eltern von Anfang
an mit im Boot und können
an einem Kochkurs teilneh-
men. DortwerdenKoch-Basics
zu vegetarischen, regionalen
und schmackhaftenGerichten
vermittelt, die für Familien ge-
eignet sind. Die Eltern erfah-
ren, auf was sie beim Einkauf
achtenmüssenundwelche Le-
bensmittel sie aus gesundheit-
licher Sicht bevorzugen sollen.
OecotrophologinAnna-Mari-

sa Kirstein hat das Projekt „Iss
Dich clever“ für Grundschu-
len entwickelt und ins Leben
gerufen. Regelmäßig durch-
geführt wird das Projekt von
Ernährungsexpertinnen des
Vereins „Iss Dich clever“. Die
AOK Bayern unterstützt es fi-
nanziell. Das Programm wur-
de erfolgreich von der Tech-
nischen Universität München
evaluiert. Nachdreijähriger Pi-
lotphase startete das Projekt
2022 in München und Regio-
nen. In diesem Jahr erreichte
die Krankenkassemit gesund-
heitsförderndenMaßnahmen
mehr als 1.100 Schulen imFrei-
staat.
Interessierte können sich

mit ihrer Grundschule für
das Projekt bewerben.Weitere
Informationen unterwww.iss-
dichclever.de oder telefonisch
089 20900241. red

Gesunde Ernährung ist lecker und macht Spaß: Ernährungsex-
pertin Anna-Marisa Kirstein (Mitte) mit einer Grundschulklasse
bei „Iss Dich clever“. Foto: Daniel Kraus

Neue Medienpartnerschaft
Kooperation von Radio Top FM und TSV 1860 München

München – Der Lokalsender
für München Oberbayern Ra-
dio TOP FM ist in der Saison
2024/2025 erstmals offizieller
Radiopartner der Löwen.
„Die Partnerschaft mit dem

TSV 1860 München ist für uns
eine Herzensangelegenheit.
Wir sind stolz darauf, einen so
traditionsreichenVereinunter-
stützen zu können und freuen
uns auf die gemeinsame Zu-
kunft. Zusammen wollen wir
nicht nur den Sport, sondern
auch das Gemeinschaftsge-
fühl im Großraum München
weiter fördern“, erklärt Ro-
bert Sterner, Geschäftsführer

von Radio TOP FM. Der TSV
1860 München stehe für Tra-

dition, lokale Verwurzelung,
Zusammenhalt und Leiden-

schaft. „Das sind Werte, mit
denen wir uns bei Radio TOP
FMvoll identifizieren können.
Wir sehen in der Partnerschaft
daher eine großartigeMöglich-
keit, unsere Marke in einem
Umfeld zu positionieren, das
zu uns passt“, so Sterner. „Un-
ser Ziel ist es, durch exklusive
Programminhalte die Bindung
zwischen demVerein und den
Fans weiter zu vertiefen, die
positiveWahrnehmungbeider
Marken zu stärken und natür-
lich nochmehr Löwen-Fans als
Hörer zu gewinnen.“
„Mit Radio TOP FM verbin-

det uns vieles, vor allem das

bodenständige, heimatver-
bundene und leidenschaftli-
che. Wie Fußball steht auch
Musik bei vielen Menschen
für Gefühle und Emotio-
nen“, findet 1860-Geschäfts-
führer Dr. Christian Werner,
„deshalb passen wir perfekt
zusammen!“
Zudem profitieren die Lö-

wen-Fans von Aktionen des
Senders. „Vor jedem Heim-
spiel wird TOP FM exklu-
siv die letzten sechs Tickets
verlosen. Das ist für unsere
Fans noch ein Grund mehr,
unseren neuen Radiopartner
einzuschalten.“ red

Die neuen Partner. Foto: Top FM

Weiter verwenden
statt wegwerfen

Puchheim –ZurWeiterverwer-
tung abgelegter, aber noch
tragbarer Kleidung und an-
derer Textilien sammelt der
Posaunenchor der Evangeli-
schen Kirche in Puchheim
zweimal jährlich Kleidung,
Textilien aller Art, wie Vor-
hänge, Tischwäsche, große
Stoffreste, Handtücher, Bett-
decken und Schuhe (am bes-
ten paarweise gebündelt).
Auch Taschen, Koffer, Gür-
tel, Gummistiefel, Inliner
und Stofftiere sind immer
willkommen.
Die nächste Sammlung

findet am Samstag, 12. Okto-
ber, statt. Die Abgabe kann
von 8.30 bis 11.30 Uhr vor
der Auferstehungskirche
in der Allinger Straße 24 in
Puchheim erfolgen. Die An-
lieferer werden danach zum
Kaffee- und Kuchen-Stand
eingeladen. Der Erlös der
Sammlungkommtder Posau-
nenchorarbeit zugute, und es
können davon zum Beispiel
Noten gekauftwerden.Dader
Posaunenchor ehrenamtlich
arbeitet, unter anderemGot-
tesdienste, kirchliche Feiern,
Beerdigungen begleitet und
auch Geburtstagsständchen
spielt, ist der Chor zur Finan-
zierung auf Spendenangewie-
sen. red
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seit 1984

Dachau im Incenter Fraunhoferstr. 14
Fürstenfeldbruck im Center Buchenau

www.optik-walter.de

Wir feiern 40 Jahre
mit tollen Rabatten auf

Brillen – Uhren – Schmuck !!!

GLÜCKSWOCHE
14.–19.10.2024
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Zwei Generationen von Optik Walter: Eleonore und Georg Walter, in der Mitte ihre Tochter Stefanie Ebner.

40 Jahre Optik Walter –
Ihr Partner für gutes Sehen und Aussehen seit 1984

Am 21. September 1984 gründen
Eleonore und Georg Walter ihr
erstes Geschäft in Dachau und
auch Tochter Stefanie schnupper-
te bereits im Alter von drei Jahren
Optikluft. 2005 eröffnet Stefanie
(heute Ebner) ihr erstes eigenes
Geschäft in Fürstenfeldbruck und
bietet dort neben modischen Bril-
len auch Uhren und Schmuck an.
Beide Betriebe führt Sie bis heute
zusammen mit Ihren Eltern und
ihrem treuen Team. Seit nunmehr
vier Jahrzehnten legt der Famili-
enmeisterbetrieb in bereits zwei-
ter Generation besonderen Wert
auf Individualität und persönliche
Betreuung.

Um in Sachen Qualität und mo-
dernster Technik immer auf dem
neuesten Stand zu sein, arbeitet
Optik Walter seit 40 Jahren mit
dem führenden Glas-Experten
Zeiss zusammen. Als zertifizier-
ter Zeiss Vision Experte bietet
Optik Walter maßgeschneiderte
Sehlösungen, die perfekt auf Ihre
Bedürfnisse abgestimmt sind.

Auch in den Bereichen Kontakt-
linsen und Sportoptik ist der Op-
tikbetrieb immer auf dem neues-
ten Stand. Da die Liebe Stefanie
Ebner an den Tegernsee gezogen
hat, gibt es seit diesem Jahr auch
dort ein Standbein, Optik Ebner,

in dem die Werte und Ansprüche
der Familie weitergelebt werden.

Am dankbarsten ist Familie
Walter für die langjährige Treue
ihrer Kunden und den familiären
Zusammenhalt mit den Kolle-
gen. Mit allen zusammen möchte
Optik Walter in Dachau und
Fürstenfeldbruck feiern.
Vom 14. bis 19. Oktober 2024
mit Glücksrad, Losen und tollen
Gewinnen.

Optik Walter, Ihr Spezialist für
Brillen, Kontaktlinsen, Uhren und
Schmuck. Weitere Informationen
unter www.optik-walter.de.
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unseregrueneglasfaser.de

Wir sind für Sie in Olching.
Lassen Sie sich zu Ihrem Glasfaser-Hausanschluss beraten!
Besuchen Sie uns täglich an unserem Infopoint:
ab 14.10.2024 (Mo.–Fr. 10 bis 19 Uhr und Sa. 9 bis 14 Uhr) vor dem
REWE Center, Hermann-Böcker-Straße 13 in Olching/Neu-Esting.
Oder besuchen Sie unsere Infostände:
- 18.10. und 19.10.2024 von 12 bis 19 Uhr im EDEKA,
Hauptstraße 75 in Olching

- 20.10.2024 von 10 bis 18 Uhr beim Marktsonntag,
Stand gegenüber der Feursstraße 15a in Olching

- 21.10. bis 24.10.2024 von 12 bis 19 Uhr, Fläche vor dem
Maibaum, am Kreisverkehr, Hauptstraße/
Neu-Estinger Straße in Olching

- 25.10. und 26.10.2024 von 12 bis 19 Uhr im EDEKA,
Feursstraße 56 in Olching

Weitere Termine finden Sie unter
unseregrueneglasfaser.de/gemeinden/olching

Wir beraten Sie gerne auch unter
unserer Bestellhotline 089 20 19 45 31 (Mo.–Fr., 9 bis 17:30 Uhr)
oder bei Ihnen zuhause nach Terminvereinbarung unter
unseregrueneglasfaser.de/beratung

Wir freuen uns auf Sie!

Chance bis zum
31.1.2025
sichern!


