Gesunder Genuss

Ernahrungsprojekt in Grundschulen

Herrsching — Auch die Christi-
an-Morgenstern-Grundschule
in Herrsching hat das Projekt
,Iss Dich clever von AOK und
dem gleichnamigen Verein auf-
gegriffen, um Grundschiiler ge-
sunde Erndhrung schmackhaft
zu machen. In Gauting, so die
AOK, sei das Projekt bereits er-
folgreich durchgefiihrt wor-
den. In Herrsching nehmen 65
Kinder der zweiten Klassen dar-
an teil. ,,Gemeinsam mit unse-
rem Partner mochten wir
Grundschiilern spielerisch ge-
sunden Genuss nahebringen®,
erklairt Maximilian Georg,
AOK-Direktor, verantwortlich
fiir den Landkreis Starnberg.
,Mit allen Sinnen kénnen Kin-
der erleben, dass ausgewogene
Erndhrung eine wunderbare
Entdeckungsreise sein kann.”
Im Unterricht lernen die Kin-
der mithilfe einer Erndhrungs-
pyramide viel Wissenswertes
iiber gesunde Erndhrung. Ne-

ben Theorie gibt es jede Menge
Praxis. So konnen die Grund-
schiiler selbst erleben, wie ver-
schiedene Lebensmittel rie-
chen und schmecken. Zudem
stellen sie beispielsweise Kase
und Butter selbst her und ma-
chen zuckerfreien Apfelmus.
In der Unterrichtseinheit
»,Obst/Gemiise und SiiRigkei-
ten“ probieren die Kinder saiso-
nales Gemiise und erfahren
mehr tiber den Zuckergehalt
von Produkten wie Ketchup
oder Schokocreme. Zwischen-
drin singen die Schiiler den
»Iss-Dich-clever-Song“ und tan-
zen dazu. Dieser interaktive
Ansatz fordert deshalb nicht
nur gesunde Erndhrung, son-
dern auch Bewegung und Kon-
zentration. Zu diesem Konzept
gehort es, dass Lehrkrifte und
Eltern von Anfang an mit im
Bootsind.

Das Projekt , Iss Dich clever*
wurde von der Erndhrungswis-

ben: Das gehort zum Konzept des Projekts ,,Iss Dich clever” da-
zu, das aktuell in der Grundschule in Herrsching durchgefuhrt

wird.

senschaftlein Anna-Marisa Kir-
stein fiir Grundschulen entwi-
ckelt und wird regelméRig von
Erndhrungsexpertinnen und
-Experten des Vereins ,Iss Dich
clever* an Schulen durchge-
fiihrt. Die AOK Bayern unter-
stiitzt das Projekt finanziell.
Nach einer dreijahrigen Pilot-
phase wurde das Programm
2022 erfolgreich von der Tech-
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nischen Universitit Miinchen
evaluiert und eingefiihrt.
Weitere Grundschulen, die
Interesse am Projekt ,,Iss Dich
clever*? haben, sind eingela-
den, sich jederzeit zu bewer-
ben. Mehr Informationen dazu
finden sich im Internet unter
www.issdichclever.de oder te-
lefonisch unter (089)
2090 02 41. mm



